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Du konsumerar mer vaiten an vad du dricker
Text skriven av Ida Osterlund, 2012

Temat for Vérldsvattendagen 2012 ar ”Water
and Food Security”, eller pa svenska “héllbar
vattenanvandning for en tryggare matprodukt-
ion”. Detta moment kommer att behandla
de nira kopplingar som finns mellan vatten
och matproduktion och de utmaningar vi
stdr infor ndr en okande befolkning ska dela
pa dessa begrinsade resurser. Begrepp som
vattenfotavtryck och handel med virtuellt vat-
ten forklaras i detta moment och anvéinds for
att askadliggora hur vi béttre kan hushalla med
vara vattenresurser.

Tillgang till mat ar en fraga om till-
gang till vatten

For att fungera ordentligt och inte torka ut be-
héver ménniskokroppen tillféras ca 2-3 liter
vatten per dag. Mycket av vattnet far vi i oss
genom maten vi dter — all mat bestar ju till viss
del av vatten. Utéver detta anvdnder vi svensk-
ar cirka 180 liter vatten per dag och person till
andra dndamal, bland annat till hushallsén-
damal (se &ven moment 1, Vatten en (o)dndlig
resurs). Detta dr var direkta vattenférbrukning.
Men den stora méngden vatten vi konsumerar
ar inte detta vatten. Tar man hénsyn till den
méngd vatten, bade i form av naturligt regn
och av konstbevattning, som gar at for att odla
och framstilla de varor vi konsumerar sa "kos-
tar” var konsumtion mycket mer vatten dn vad
slutprodukten i var hand faktiskt innehaller.
Denna osynliga, eller indirekta, vatten-
anvandning brukar kallas for det virtuella
vattnet (Allen, 1993). Begreppet myntades av
den brittiska professorn John Anthony Allen
i borjan pa 1990-talet, for vilket han ocksa till-
delades Stockholm Water Price ar 2008. Det
vatten som gar at for producera de varor vi
konsumerar kallas for vart vattenfotavtryck. 1
genomsnitt kravs det cirka 3 500 liter vatten

for att producera dagsbehovet av 3 000 kilo-
kalorier for en person (SIWTI et al., 2005, s. 3).
Dessa siffror hjilper oss att forsta att tillgang
till mat ocksd dr en fraga om tillgédng till vatten.

I snitt konsumerar vi svenskar genom maten
vi dter och de kldder och prylar vi konsumerar
cirka 5 500 liter virtuellt vatten per dag (varav
cirka 4 000 liter kommer fran maten vi ater),
med andra ord ungefir 37 badkar fyllda med
vatten (Naturvardsverket, 2010, s. 9). Det glob-
ala genomsnittet dr lagre, cirka 3 400 liter per
person och dag, men skillnaderna mellan olika
lander &r stora. Invdnarna i USA har storst vat-
tenfotavtryck per person och forbrukar cirka
6 800 liter per dag. Detta kan jamfoéras med
kineserna som konsumerar cirka 1 900 liter
vatten per person och dag (Hoekstra och Chap-
again, 2007). Dessa skillnader beror framfor
allt pa skillnader i konsumtion av animaliska
produkter, i synnerhet kott, vilka dr de mest
vattenkrdvande livsmedlen att producera. Det
finns ett starkt samband mellan levnadsstan-
dard och konsumtion av animaliska produkt-
er. Sedan 1960 har mjolkkonsumtionen dub-
blerats och koéttkonsumtionen tredubblats i
utvecklingslander (FAO, 2009, s. 9).

Fler munnar att mdtta

Ar 2011 passerade virldens befolkning sju
miljarder ménniskor och enligt prognoserna
forvantas befolkningen ha natt nio miljarder
till ar 2050. Det innebdr att vi blir fler och fler
som ska dela pa begransade resurser av bland
annat odlingsbar mark och vatten. Nistan en
miljard méanniskor dr idag underndrda och
merparten av dem bor i Afrika séder om Saha-
ra eller i Asien (FAQ, 2011b, s. 4). Detta trots
att 11 procent av jordens landyta anvéinds for
jordbruksproduktion (FAO, 2011b, s. 13). FN:s
jordbruks- och livsmedelsorganisation (FAO)
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rdknar med att den globala matproduktionen
kommer att behova 6ka med 70 procent till &r
2050, jamfort med 2009. Denna 6kning beror
inte bara pa befolkningsdkningen utan dven
péa en 6kad konsumtion till f6ljd av 6kade in-
komster och forbattrad levnadsstandard. I ut-
vecklingslander kan matproduktionen darfor
behova oka med sa mycket som 100 procent
(FAO, 2011b, s. 22). Om vi inte effektiviserar
och dndrar vart sdtt att hantera véra vatten-
resurser kan en motsvarande 6kning komma
att gilla dven for vatten.

Begreppet livsmedelstrygghet (engelska food
security) syftar till att alla ménniskor vid varje
tidpunkt ska ha tillgang till bra och nérings-
riktig mat. Det handlar inte bara om att se till
att det produceras tillrackligt med mat till alla
utan ocksa om att se till att alla médnniskor har
mojlighet att faktiskt ta del av den mat som
finns. Det forutsitter ocksa att manniskor har
mojlighet att forvara och tillaga maten pa ett
hélsosékert satt for vilket tillgdng till rent och
sdkert dricksvatten dr en viktig forutsittning
(FAQ, 2008).

Vattenbrist och vattenstress

Nér man talar om en 6kad vattenbrist dr det
latt att fa intrycket att méngden vatten mins-
kar, vilket forstas inte ér fallet. Mangden vat-
ten pa jorden ér konstant. Ocksé nederborden,
som 4r ett matt pa hur mycket vatten det pot-
entiellt finns att anvinda, dr relativt konstant
6ver tiden, men problemet dr att den dr ojamnt
fordelad i tid och rum (se moment 1, Vatten
en (o)andlig resurs). Fysisk vattenbrist kan
snarare forklaras med att efterfragan pé vatten
ar storre an tillgdngen och att det av den an-
ledningen inte finns tillrickligt med vatten for
att tacka alla samhallets behov. Fysisk vatten-
brist leder ofta till att man tar ut mer vatten dn
vad som dr hallbart, det vill siga snabbare dn
fornyelsetaken. Detta leder bland annat till att
vattenflodena minskar, grundvattennividerna
sjunker samt att kvaliteten pa vattnet forsam-
ras.

I dag lever cirka 700 miljoner ménniskor i 43

linder under sa kallad vattenstress. Vatten-
stress dr ett begrepp som baseras pa tillgangen
pa vatten inom ett land eller region och mits
som ett genomsnitt pd individniva. Nar vatten-
tillgangen inte rdcker till for att méta efter-
fragan fran jordbruk, industri, hushéll, energi
och miljon, kan man sdga att landet eller regi-
onen lider av vattenstress. Den vedertagna
griansen for vattenstress brukar dras vid 1 700
m’* (1,7 miljoner liter) vatten per person och ar.
Om tillgangen &r lagre &n 1 000 m’ per per-
son raknas det som kronisk vattenbrist och om
vattentillgaingen sjunker under 500 m® rader
absolut vattenbrist. 2025 kan antalet mannis-
kor som lever med vattenstress védrlden 6ver
vara sa hog som tre miljarder (UNDP, 2007,
s. 135-136). Sverige klassas som ett land som
har god vattentillgang aret om (se &ven mo-
ment 2, Oversvimning och torka). Vattenstress
ska inte forviaxlas med antalet manniskor som
lever utan tillgang till dricksvatten och sanitet,
som dr en annan form av vattenbrist. Omkring
en miljard ménniskor lever utan tillgdng till
dricksvatten (for mer information om dessa
fragor se moment 7, Hygien och hdlsa). Att
manniskor saknar tillgang till sikert vatten
ar ofta en frdga om atkomst och fordelning av
vattenresurser snarare an fysisk vattenbrist,
vilket bottnar i frigor om makt, fattigdom och
ojamlikhet (UNDP, 2007, s. 2).

Framtidens utmaningar

I takt med att befolkningen 6kar och fler mén-
niskor reser sig ur fattigdom och fir en hogre
levnadsstandard okar inte bara behovet av vat-
ten for att producera mat. Aven efterfrdgan
pa vatten for andra dandamal, som vatten och
avlopp i hemmet och for industriella andamal
okar. Detta kommer innebéra en 6kad konkur-
rens mellan och inom olika sektorer och att
trycket pa vattenresurserna kommer att hard-
na ytterligare. Fragan ar hur den ekvationen
ska gd ihop nir vattenresurserna redan idag ar
knappa och under hart tryck fran manskliga
aktiviteter. En av de stora framtidsfragorna ar
sdledes: Finns det tillrackligt med vatten for
att producera mat till alla manniskor samtidigt
som vi viarnar om ekosystemen och de tjanster
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och produkter som de forser oss med?

Jordbruket den stOrsta vattenan-
vandaren

Globalt sett dr jordbruket den absolut torsti-
gaste sektorn och anvinder cirka 70 procent
av de globala sotvattenuttagen (FAO, 2011b, s.
13). Med sotvattenuttag avses det vatten som
avleds fran ytvatten som sjoar och floder och
grundvatten som pumpas upp. I Sverige, som i
de flesta lander, dr regnet den viktigaste vatten-
resursen i jordbruket och cirka 80 procent av
vdrldens jordbrukmarker bevattnas naturligt
direkt av regn. Globalt sett ar det ungefir en
femtedel av jordbruksmarken som konstbe-
vattnas, men de regionala skillnaderna &r sto-
ra. I de torra delarna av vdirlden kan sa mycket
som 90 procent av de totala vattenuttagen an-
viandas for bevattning i jordbruket. Fér Europa
ar motsvarande siffra 42 procent (se moment 1,
Vatten en (0)dndlig resurs) och i Sverige anvan-
ds cirka 4 procent av vattenuttagen for konst-
bevattning (WWE, 2007, s. 4). Anledningen
till att konstbevattningen minskar vid hogre
breddgrader ar att det dér &r solljus (energi)
snarare dn tillgangen till vatten som begréin-
sar grodors tillvixt. Majoriteten av varldens
konstbevattnade omréden ligger i utvecklings-
lander med torrt klimat, frimst i Norra Afrika,
Mellandstern och Centralasien. Den mest be-
vattnade grodan dr ris, foljd av vete, socker,
bomull och sedan gronsaker (WWE, 2007, s.
21). Omkring 40 procent av vérldens grodor
kommer fran konstbevattnade jordbruk (Mu-
nir och Qureshi, 2010).

Det konstbevattnade jordbruket har dubblerats
till ytan sedan 1950 (FAO, 2011b, s. 16). Detta,
tillsammans med &vriga effektiviseringar, har
gjort det majligt att 6ka matproduktionen och
minska jordbrukets kénslighet for torka samt
att ge okade inkomster till bonderna. Trots att
andelen jordbruksmark bara har 6kat med 12
procent sedan 1950 har skordarna frén jord-
bruket nistan trefaldigats (FAO, 2011b, s. 13).
Men dessa produktionsdkningar har inte varit

gratis. Manga av de jordbruksmetoder som an-
vands idagér ohallbara och innebar att odlings-
marken blir obrukbar och att vattensystemen
forsamras, vilka dr sjilva grundforutséttnin-
gen for produktiviteten i jordbruket. Konst-
bevattningen leder ocksa till en rad allvarliga
miljoproblem; floder 6verutnyttjas och sinar,
grundvattenmagasin toms, vattenkvaliteten
forsamras, biologisk méngfald gar forlorad
och vatmarker drineras. Dessa problem slar
inte bara mot matforsérjningen utan dven mot
kulturella virden och andra inkomstbringan-
de verksamheter. Klimatforandringarnas ef-
fekter ar ytterligare en faktor som komplicerar.
Pa det norra halvklotet, dar vi bor, kommer
klimatférandringarna innebdra att odlings-
sdsongen forldngs. Men i de torrare delarna
av varlden, ddr manga utvecklingslander lig-
ger, kommer klimatfordndringarna fi manga
negativa konsekvenser for jordbruket genom
bland annat hojda temperaturer och éndrade
och mer svarfoérutsagbara nederbérdsmonster
(FAO, 2011b, s. 24). Se moment 4, Vatten i en
varmare virld, for mer information om vatten
och klimatférandringarna.

Okad konkurrens om vatten

Samtidigt som efterfrdgan pa vatten frdn andra
sektorer Okar, okar &ven konkurrensen inom
jordbrukssektorn. Ett exempel dr den okade
efterfragan pa fibrer (som exempelvis bomull)
och biobrinslen med laga koldioxidutslapp,
tillverkade av exempelvis grodor som raps,
vete, soja och socker. Det gir i genomsnitt at
cirka 2 500 liter vatten for att producera en
liter biobrinsle, varav en tredjedel av vattnet
kommer fran konstbevattning (World Water
Assessment Programme, 2009, s. 111). Notera
att detta motsvarar ndstan samma méngd vat-
ten som det krdvs for att producera en per-
sons dagsbehov av mat. Globalt sett anvinds
ca 2 procent av allt vatten som gar till konst-
bevattning till att odla grodor for biobrinsle-
produktion (World Water Assessment Pro-
gramme, 2009, s. 111). Fragan dr om det gar att
producera bade tillrackligt mat och biobrénsle
och hur den prioriteringen ska ske.
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Vilka dr 16sningarna?

Tyvérr finns inga enkla och allméngiltiga 16s-
ningar pa vattenbristen. Det kommer krévas
en mangfald av atgirder for att komma till
bukt med vattenresursproblematiken och for
att trygga matforsorjningen i virlden. Nedan
tas nagra av dessa upp.

Effektivare vattenanvindning

Eftersom tillgangen pa odlingsbar mark ock-
sa ar begrinsad kommer merparten av den
okade matproduktionen behova ske pa mark
som redan idag anvinds for jordbruk, gen-
om effektivare och mer hallbara bruknings-
metoder (FAO, 2011b, s. 28). Att oka vatten-
effektiviteten i jordbruket och pa sé sitt spara
vatten ar darfor en viktig atgard. Ett problem
ar de stora vattenforluster som vissa konst-
bevattningsmetoder ger upphov till da stora
méngder vatten avdunstar istdllet for att tas
upp av grodorna. Ett sitt att minska detta icke-
produktiva flode av vatten dr att anvianda sig
av bevattningsmetoder med hogre precision,
som exempelvis droppbevattning. Vid drop-
pbevattning vattnas grodan endast vid rotsys-
temet och pa sa vis minskar mangden vatten
som evaporerar. I Jordan har man till exem-
pel lyckats minska vattenanvindningen med
en tredjedel genom att introducera dropp-
bevattningssystem. Men dven om droppbe-
vattning markant kan 6ka vatteneffektiviteten
i jordbruket genom att skapa mer “skord per
droppe” sa dr dess anvindning fortfarande
begransad, bland annat pa grund av hoga in-
stallationskostnader. Globalt sett sa ar det bara
1 procent av den konstbevattnade ytan som
har sddana system, och 90 procent av dessa
finns i utvecklade linder (UNDP, 2007, s.
152). Andra mojligheter att effektivisera vat-
tenanviandningen i jordbruket dr att rena och
ateranvdnda redan anvdnt vatten, sdsom av-
loppsvatten eller processvatten fran industrin,
och pa sa vis spara pa ravattenresurser. Ater-
anvant vatten anvands redan pa cirka 7 procent
av vdrldens konstbevattnade yta och har po-
tential att utokas ytterligare (UNDP, 2007,
s. 151). Uppsamling och lagring av regnvat-

ten, sa kallad rainwater harvesting, ér en an-
nan viktig metod for att oka vattentillgangen.
Metoden finns beskriven i moment 10, Staden
och vattnet. Man kan siga att vi rent generellt
behover bli battre pa att utnyttja regnet som
vattenresurs istéllet for att bara fokusera pa det
vatten som finns tillgangligt i vara floder, sjoar
och grundvattenmagasin. I moment 6, Vatten?
Ténk gront, inte bara bldtt, beskrivs mer in-
gdende hur vi behover dndra vért sitt att se pa
vattenresurser.

Minska vattenfotavtrycken

Som ndamndes ovan har vara konsumtionsva-
nor stor vattenpaverkan vilket belyses av kon-
ceptet virtuellt vatten och vattenfotavtryck.
Bada begreppen hjilper oss att forstd samban-
den mellan vatten, mat och andra varor samt
hur konsumtion i en del av vérlden péaverkar
vattensystemen i en annan del av varlden. Nar
vi importerar apelsiner fran Spanien eller ris
fran Kina importerar vi dven indirekt det vat-
ten som gatt at for att odla dem, det virtuella
vattnet. Vattenfotavtrycket dr vattenresurser-
nas motsvarighet till det ekologiska fotavtryck-
et, som dr ett matt pa den biologiskt produk-
tiva yta som krdvs for att producera och ta
om hand avfallet fran allt vi konsumerar samt
koldioxidfotavtrycket, som miter méngden
vaxthusgaser som var konsumtion orsakar
(Hoekstra et al., 2011, s. 124).

Vattenfotavtryck kan métas for en specifik vara,
en person, en grupp av personer, ett foretag, en
region eller ett land. Vattenfotavtryck anvands
inte bara for att kvantifiera vattenanviandning-
en i jordbruket utan dven for andra typer av
varor och tjanster. Kvantitativt mits vattenfo-
tavtryck som det vatten som, direkt och in-
direkt, forbrukats under en hel produktions-
kedja, det vill siga frin odling via foradling
och aterforsiljning till slutkonsumtion. Med
forbrukat vatten avses det vatten som gjorts
obrukbart for direkt dteranvindning genom
evapotranspiration, det vatten som aterforts
till ett annat avrinningsomrade dn det ham-
tades ifran samt det vatten som inbaddats i
grodan/produkten. Vattenanvandning innebar
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ocksa att kvaliteten pa vattnet forsamras, ex-
empelvis genom lackage av ndringsdémnen och
bekdmpningsmedel fran jordbruket eller ut-
slapp i samband med foradling av varor. Pa-
verkan pavattenkvaliteten matssomden mangd
vatten det hypotetiskt sett gar at for att spada
ut det anvdnda vattnet till en koncentration
som dr godtagbar ur milj6- och hélsosynpunkt
(Hoekstra et al., 2011, s. 30). Det innebar att
ju mer fororenat vattnet ar efter anvandning
desto mer vatten gar det at for att spada ut det.
Exempelvis kostar ett par jeans ca 11 000 liter
vatten att tillverka, vilket delvis beror pé att
bomull ar en gréda som kraver mycket vatten
for att vixa, men ocksd pa att tillverknings-
processen ar mycket vattenkravande och foro-
renande (Chapagain et al., 2006a).

En persons vattenfotavtryck bestims till
overvagande del av personens diet. Generellt
sett kan man sdga att det gar at en liter vat-
ten for att producera en kilokalori, men olika
varor kréaver olika mycket vatten for att pro-
duceras. Att producera en kilokalori med ani-
maliskt ursprung kréver cirka 2,5 liter vatten
(lite mindre for mejeriprodukter, mer for kott)
medan produktionen av en kilokalori med
vegetabiliskt ursprung endast kréver cirka 0,5
liter vatten (Hoekstra, 2010, s. 26). Vissa gro-
dor som till exempel ris och socker dr mycket
“torstiga” grodor. For att producera ett kilo ris
som vi koper i affaren gar det till exempel at
3 400 liter vatten. Motsvarande méngd vat-
ten for att producera ett kilo vete eller korn ér
1 300 liter (Water Footprint Network, 2012).

Virtuellt vatten
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Koétt och mejeriprodukter ar bland de mest
vattentorstiga produkter vi kan konsumera.
FAO forutspar att en femtedel av den genom-
snittliga véarldsmedborgarens kost kommer
bestd av animaliska produkter ar 2030. Detta
kommer innebdra att mer mark och vatten an-
vands for att f6da upp djur eller odla djurfoder
som istdllet skulle kunna anvédndas for att
odla vegetarisk kost. Redan idag dr 29 procent
av jordbrukets totala vattenfotavtryck kop-
plat till produktion av animaliska produkter
(Mekonnen och Hoekstra, 2010, s. 31). For
att producera ett kilo noétkott gar det ndm-
ligen i genomsnitt 4t 15 500 liter vatten. Det
ar sex ganger sa mycket vatten som kravs for
att producera motsvarande mingd protein
fran baljvixter som bonor och linser. Unge-
far 98 procent av vattenfotavtrycket for not-
kott harstammar fran fodret som djuret ater.
Ett djurs individuella vattenfotavtryck beror
séledes pé vad for typ av foder djuret har fotts
upp péa samt hur och var det har odlats (Me-
konnen och Hoekstra, 2010, s. 23-29). Figur 1
nedan visar animaliska produkters direkta och
indirekta vattenanvidndning (vattenfotavtryck)
genom en produktionskedja. Vattnet som for-
brukas ndr fodret odlas fors i form av virtuellt
vatten vidare i produktionskedjan och kon-
sumeras av djuret under uppfoédningsstadiet
tillsammans med den direkta vattenanvén-
dningen for bland annat dricksvatten. Detta
fors i form av virtuellt vatten vidare i kedjan
och det slutliga vattenfotavtrycket for den som
konsumerar slutprodukten bestar dels av det
virtuella vattnet och dels av det direkta vattnet

Virtuellt vatten
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Figur 1. Flodesschema som visar den direkta och indirekta (virtuella) vattenanvindningen genom en produktionskedja for

animaliska produkter. Efter Hoekstra et al, 2011, s. 24.

vattenanvandning
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som anvands for till exempel tillagning av den
konsumerade slutprodukten.

Men det réicker inte att bara titta pa det tota-
la vattenfotavtrycket, for det dr ju minst lika
viktigt att veta var vattnet kommer ifran. En-
dast ndr man vet det kan man sdga nagot om
produktionen fran ett hallbarhetsperspektiv.
En gréda som odlats i Sverige och som be-
vattnats med regnvatten har ju, kvantitativt
sett, mycket mindre paverkan ur vattenhushall-
ningssynpunkt an en groda som odlats i till ex-
empel Egypten med hjélp av konstbevattning.
Generellt kan man sdga att produktionen ar
som minst héllbar nar den sammanfaller med
de platser pa jorden dir vattenstressen dr som
hogst, sa kallade hotspots (Hoekstra et al.,
2011, s. 16).

Handel med virtuellt vatten

Vatten dr i allra hogsta grad en global fraga da
de konsumtionsval som gors i en del av varlden
paverkar vattenresurserna i andra delar
av vdrlden. Handel med virtuellt vatten syft-
ar pa att handla med firdiga vattenkravande
produkter istdllet for att till exempel Gverexp-
loatera eller transportera vatten till vattenfat-
tiga omraden. Det betyder att mat och andra
varor ska produceras dar forutsdttningarna ar
som bdst. Genom att importera vattenkravande
varor i stéllet for att producera dem sjalv kan
ett land eller en region minska trycket pa sina
vattenresurser (Chapagain, et al., 2006b). Han-
del med virtuellt vatten innebar att ett land
som lider av vattenbrist och inte kan producera
den mingd livsmedel som behdvs for sin be-
folkning, kan kompensera denna brist genom
att i stllet importera virtuellt vatten i form av
livsmedel. P4 motsvarande sitt kan ett annat
land dér det finns gott om vatten dra fordel av
detta och exportera varor for vilka det krévs
mycket vatten. Detta kan exemplifieras med
situationen i Egypten och Etiopien. Egypten
har torrt klimat med néstan inget regn alls
och anvédnder ohallbart stora mangder av sitt
vatten for att konstbevattna jordbruket. Eti-
opien & andra sidan har hog, fast oregelbun-
den, nederbord och bordiga jordar men har

inte infrastrukturen som krévs for att utveck-
la jordbruket, som exempelvis uppsamling
och lagring av regnvatten eller pumpning av
grundvatten for konstbevattning. Det gor jord-
bruket kinsligt for variationer i regnfall, och
perioder av torka kan vara forodande f6r mat-
forsorjningen i landet. Ur vattensynpunkt vore
det dérfor rationellt om Egypten producerade
mindre vattenintensiva grodor och produkter
och istillet stodde utbyggnaden av jordbruket
i Etiopien for att sedan kunna importera mer
mat fran Etiopien. Pa sa vis skulle dven livs-
medelstryggheten i Etiopien o6ka. Uppen-
barligen kan sadana l6sningar, &ven om de vore
bra ur vattensynpunkt, vara svara att genom-
fora politiskt.

Generellt sett innebdr en sadan omférdelning
en effektivisering avhur vattenresurser anvands
och kan darmed bidra till att spara vatten i
omraden med vattenbrist. I verkligheten ar
det dock manga andra faktorer 4n vatten som
paverkar ett lands produktions- och handels-
val, som ekonomiska och politiska. Manga
linder vill sjalva trygga sin livsmedelsforsorj-
ning utan att vara alltfor beroende av import
fran andra linder (Chapagain, et al., 2006b).
Analyser av linders handel med olika varor
och det virtuella vatten som ér forknippat med
produktionen av dessa varor kan visa om ett
land dr nettoimportor eller nettoexportdr av
virtuellt vatten. Nagra av de storsta nettoex-
portorerna av virtuellt vatten dr USA, Brasil-
ien, Indien och Australien, medan de storsta
nettoimportorerna ar Japan, Mexiko samt lan-
derna i Nordafrika, Mellanostern och Europa
(Mekonnen och Hoekstra, 2011). I Sverige
producerar vi sjilva ungefér 60 procent av den
mat vi dter (Livsmedelssverige, 2012). Detta
innebar att 40 procent har producerats i ndgot
annat land och med hjilp av de resurser som
finns dar, dédribland vatten. Ungefar hilften av
vart svenska vattenfotavtryck harstammar fran
andra lander (Naturvardsverket, 2010, s. 9).

Slinga mindre
Losningarna handlar inte bara om att pro-
ducera mer mat med mindre vatten och dndra
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vara konsumtionsvanor. Vi kan éven “spara”
vatten genom att slinga mindre. Ungefir en
tredjedel av den mat som produceras i viarlden
slangs. I Europa sldnger vi ungefar 280 kilo mat
per person och ér. En stor del av svinnet sker
under produktionsstadiet, till exempel i sam-
band med skorden, och denna del skiljer sig
inte s& mycket at mellan olika regioner. Dire-
mot dar andelen mat som sldngs av oss kon-
sumenter mycket storre i de mer utvecklade
delarna av viarlden (FAO, 2011a, s. 5). Detta
svinn innebir ett enormt sloseri med resurser
som vatten, energi och mark och skapar des-
sutom onddiga koldioxidutslapp. Ett minskat
svinn och en generell effektivisering av livs-
medelsproduktionen skulle 6ka tillgangen pa
mat och dven pressa ner priserna, vilket skulle
kunna leda till en 6kad livsmedelstrygghet for
manga manniskor (FAO, 2011a, s. 1).

Tips pa fordjupning

- Pa Waterfootprint Networks hemsida kan
du lasa mer om olika ldnders och produk-
ters vattenfotvatryck:
www.waterfootprint.org
- Waterfootprint Network har tagit fram
ett rollspel dir deltagarna far inta rollen
av beslutsfattare i olika linder som stréavar
efter att utvecklas samtidigt som man vill ta
ansvar for sitt globala vattenfotavtryck och
vdrna om miljon i hemlandet:
http://www.waterfootprint.org/?page=files/RolePlay
- I Vattenpaketets moment Roligt med vat-
ten finns dven andra forslag pa experiment,
rollspel och spel relaterade till olika vatten-
fragor. Bland annat finns det dar tips pa hur
du riknar ut ditt egna vattenfotavtryck.
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